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Annotatsiya: Ushbu magolada distant ta'limda qo'llaniladigan pedagogik metodlar va
foydalanuvchi tajribasi o'rganiladi. O'qgitish jarayonida interaktiv metodlar, mustaqil o'gitish, guruh
ishlari va forumlar orgali ta'limni samarali tashkil etish imkoniyatlari muhokama qilinadi.
Shuningdek, distant ta'limda duch kelinadigan texnik muammolar va motivatsiya yetishmasligi kabi
giyinchiliklar tahlil gilinadi. Ushbu magolaning magsadi ta'lim jarayonini yanada takomillashtirish
uchun taklif va tavsiyalar berishdir.

Shuningdek, magolada distant ta'limda duch kelinadigan texnik muammolar va motivatsiya
yetishmasligi kabi giyinchiliklar tahlil gilinadi. Ushbu muammolar o'quvchilarning motivatsiyasiga
va ta'lim jarayonining sifatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Ushbu maqolaning maqgsadi ta'lim
jarayonini yanada takomillashtirish uchun taklif va tavsiyalar berishdir, shuningdek, o'quvchilar va
o'gituvchilar uchun samarali strategiyalarni ishlab chigishga yordam berishdir. Bunday yondashuv,
o'zaro alogalarni va ta'lim sifatini yaxshilashga xizmat giladi.

AHHOTaHI/[SI: B ,Z[aHHofI CTaTbEC paCCMaTpUBAIOTCA NICAArOr'MYCCKNE METOAbI, IPUMCHACMBIC B
AUCTAaHIMOHHOM O6y‘IeHI/II/I, a TakxkKe OIIBIT MHoJjb3oBaTrenci. B COBPEMCHHOM 06paSOBaTeHBHOM
Ipouecce 3Ha4YCHHUEC JUCTAHIITUOHHOT'O 06yqu1/1>1 CYHIECTBCHHO BO3pacTacT, UYTO CBsA3aHO C Pa3BUTHEM
HHTepHeT-TeXHOHOFHﬁ, IMUPOKHUM PaCIpPOCTPAHCHHUCM MOOHIIBHBIX YCTpOﬁCTB U BIIMAHUEM
riobanpHOM maHgemMuu. OOcyXaaroTcss BO3MOXKHOCTH A(PGEKTUBHON oOpraHu3aluy yueOHOTO
nponecca 4€pe3 HMHTCPAKTUBHBLIC MCTO/AbI, CAMOCTOATCIBHOC o6yquHe, IpYyNnmoByro pa60Ty u
q)OPYMLI. Ot MCTObI ITO3BOJIAIOT YHCHHUKAM 06yanLc51 B y,[[O6HO€ AJI1 HUX BpEM:A, a4 TAKXKE ICJIal0T
Imponecc O6y‘ICHI/I}I OoJee HHTCPCCHBIM U UHTCPAKTHBHBIM.

KpOMe TOTO, B CTAaTbC AHAJIIM3HUPYIOTCA TCXHUUYCCKHUC HpO6J’IeMLI U OTCYTCTBUC MOTHBAIIUH,
KOTOPbBIEC MOT'YT BO3HHKATh B IIPOLECCC AUCTAHIIUMOHHOIO O6y‘{eHI/I$I. Ot Hp06J'IeMBI MOTYT
HETAaTUBHO BJIUATH HA MOTUBAIIUIO YYCHHUKOB U KAaUCCTBO yqeGHoro mnmpounecca. HCHL ,ZLaHHofI CTaTbn
— MNPCAJIOKUTE PECKOMCHIAAIWUN W COBCTHI JIA YIIYYIICHHA y‘{CGHOFO nmponecca, a TakkKe 1noMo4db
pa3paboraTh A(QQEKTUBHbIE CTpaTeruu s yyaliuxca M yuurtened. Takoil mnoaxon Oyner

CII0COOCTBOBATh YIY4IICHHUIO B3aHMOJICHCTBUS U Ka4eCTBa 06pa3013aH1/151.
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Annotation: This article examines the pedagogical methods used in distance education and the
user experience. The significance of distance learning in contemporary education is growing,
influenced by the development of internet technologies, the widespread adoption of mobile devices,
and the impact of the global pandemic. The article discusses the opportunities for effective
organization of the learning process through interactive methods, self-directed learning, group work,
and forums. These methods allow students to learn at their own pace and make the educational process
more engaging and interactive.

Additionally, the article analyzes the technical challenges and lack of motivation that can arise
in distance education. Such issues can negatively impact student motivation and the quality of the
learning process. The goal of this article is to provide recommendations and suggestions for
improving the educational process, as well as to assist in developing effective strategies for both
students and teachers. This approach will contribute to enhancing interaction and the quality of
education.

Kalit so'zlar: distant ta'lim, pedagogik metodlar, foydalanuvchi tajribasi, interaktiv o'gitish,
guruh ishlari, 0'z-0'zini o'qitish, texnik muammolar, motivatsiya, ta'lim jarayoni, maslahatlar.

KiroueBble cjioBa:  JUCTAaHIIMOHHOE OOY4YeHHWE, TEJIarorMYeCKUe METOJbI, OTIBIT
MOJIb30BaTeNIel, WHTEpPaKTUBHOE OOydeHHe, TpyINmoBas padoTa, CaMOCTOSTEIbHOE OO0y4YeHHeE,
TEXHUYECKHE TTPOOIEMbI, MOTHBAITHUS, YICOHBIN MPOIIECC, PEKOMEH IAIIUH.

Keywords: distance education, pedagogical methods, user experience, interactive teaching,
group work, self-directed learning, technical issues, motivation, learning process, recommendations.

Kirish

Distant ta'lim — bugungi kunda ta'lim tizimining eng muhim va zamonaviy yo'nalishlaridan
biridir. Ushbu model ta'lim jarayonini o'rganish va o'gitish uchun yangi imkoniyatlar yaratmoqda.
Distant ta'limning tez sur'atlarda rivojlanishi, internet va ragamli texnologiyalarining targalishi bilan
bog'liqdir. Shuningdek, global pandemiya davrida, ko'plab ta'lim muassasalari faoliyatini davom
ettirish magsadida ushbu formatga o'tishlariga to'g'ri keldi.

Distant ta'lim nafagat o'quvchilar uchun, balki o'gituvchilar uchun ham yangi pedagogik
metodlar va strategiyalarni joriy etishni talab giladi. O'gituvchilar o'z darslarini onlayn platformalarda
ganday qilib samarali o'tkazish, o'quvchilarning gizigishini oshirish va ularni motivatsiya gilishga
garatilgan yangi yondashuvlarni o'rganishlari zarur[1].

O'z-0'zini o'gitish, interaktiv darslar, guruh ishlari, va internetda fikr almashish platformalari
kabi pedagogik metodlar, o'quvchilarning ta'lim olish jarayonini yanada gizigarli va samarali giladi.
Lekin, bunday ta'lim modelining muvaffagiyati ko'pincha foydalanuvchilarning tajribasiga, o'gitish
jarayoniga bo'lgan motivatsiyasiga va texnologiyalardan foydalanish darajasiga bog'lig. Shu bilan

birga, distant ta'lim ko'plab muammolarni ham keltirib chigaradi. Texnik muammolar, internetga
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kirishdagi cheklovlar va o'gituvchilar va o'quvchilar o'rtasidagi mulogotning yetarlicha samarali
bo'lmasligi kabi omillar o'gitish jarayonini murakkablashtirishi mumkin. Ushbu maqolada distant
ta'lim jarayonida go'llaniladigan metodlar va foydalanuvchi tajribasini chuqurroq o'rganishga harakat
gilinadi.

Distant Ta'lim Metodlari

1. Video Darslar: O'gituvchilar jonli yoki oldindan yozib olingan darslar orgali ma'lumotlarni
taqdim etishadi. Jonli darslar vaqgtida o'quvchilar savollar berish va o'gituvchi bilan mulogot qilish
imkoniyatiga ega. Oldindan yozilgan darslar esa studentlar tomonidan qulay vagtda tomosha gilinishi
uchun tayyorlangan. Video darslar — distant ta'lim jarayonida muhim o'rin tutadigan pedagogik
metodlardan biridir. Ular o'gituvchilarning ma'ruza, amaliyot va nazariy materiallarni taqdim etishiga
imkon beradi. Video darslar auditoriyaning digqgatini jalb qilish uchun vizual va eshitish resurslarini
birlashtiradi. Bu, ma'lumotlarning anglashilishini oshirishga va o'quvchilarning o'zaro alogasini
kuchaytirishga yordam beradi. O'gituvchilar video darslar ichida amaliy mashglar, masalalar va
misollar keltirishi mumkin, bu esa o'quvchilarga tushunmogchi bo'lgan narsalarni aniq ko'rsatadi.
Ko'plab videolar interaktiv elementlarni o'z ichiga oladi, masalan, viktorinalar, savol-javoblar va
0'zaro responseslar[1].

» 0'z-0'zini O'qitish: Dars materiallari, videolar, interaktiv modullar va qo'llanmalar shaklida
beriladi. O'quvchilarga materialni 0'z vaqtida va 0'z tezligida o'rganish imkonini beradi. Bu usul 0'z-
o'zini rivojlantirish va mustaqgil fikrlash qobiliyatini oshiradi. O'z-0'zini o'gitish metodi —
o'quvchilarning mustaqil ravishda bilim olish va 0'z ta'lim jarayonini boshgarish imkonini yaratadigan
ta'lim jarayonidir. Bu metodning asosiy maqsadi o'quvchining shaxsiy qizigishlari, ehtiyojlari va
maqsadlariga mos ravishda ta'lim olishidir.

» Moslashuvchanlik: O'z-0'zini o'gitish zamonaviy ta'limda bargaror o'rin egallab bormoqgda
va bir gator afzalliklarga ega. O'z-0'zini o'gitish jarayonida o‘quvchilar o'z vaqgtini va o'gish jadvalini
mustaqil boshgarish imkoniyatiga ega. Bu, ular uchun o'rganish jarayonini individual ravishda
uyushtirish imkonini beradi.

» Shaxsiy Motivatsiya: O'quvchilar 0'z gizigishlariga va magsadlariga mos ravishda ta'lim
olishlari, ularni yanada motivatsiyalashga yordam beradi. O'z-0'zini boshqarish, o'quvchilarni o'z
gizigishiga ko'ra bilim olishga undaydi.

» Qaror Qabul Qilish Qobiliyati: O'z-0'zini o'gitish jarayonida o'quvchilar ma'lumotlarni
yig'ish, saralash va o'zlarini boshqarish ko'nikmalarini rivojlantiradi, bu esa ular uchun kelajakda
karieralarida muhim ahamiyatga ega.

» Resurslardan Foydalanish: O'quvchilar turli xil resurslardan, jumladan, onlayn darslar,
elektron kitoblar va ta'lim portallaridan foydalanishlari mumkin. Bu, 0'z-0'zini o'gitish jarayonini

yanada boyitadi.
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» Muddatlarning Erkinligi: O'quvchilar darslarni o'zlarining ehtiyojlariga mos keladigan
vaqtda o'gishlari va o'zlarining o'zgaruvchan jadvaliga mos ravishda belgilashlari mumkin.

2. O'z-0'zini o'qgitish metodi ham bir gator giyinchiliklarga duch kelishi mumkin:

» Motivatsiya Yetishmasligi: O'quvchilar 0'z-0'zini o'gitishda motivatsiya yetishmasligi bilan
yuzlashishi mumkin. Bunday holatlarda, o'quvchining o'rganishga gizigishi yo'qolishi yoki orgaga
chekinishi mumkin.

» Rejalar va Ta'lim Magsadlari: O'quvchilar 0'z-0'zini rejalashtirishda muammolarga duch
kelishlari mumkin, chunki ba'zida aniq magsadlar belgilab olish giyin bo'ladi.

» Ta'lim Sifatining Boshqarilishi: O'z-0'zini o'gitishda ta'lim sifatini nazorat gilish giyin
bo'lishi mumkin, chunki o'quvchilar o'z bilim darajasini muvozanatlashmaydi.

» Resurslarga Kirish: O'quvchilar ta'lim materiallariga kirish imkoniyati yo'gligida ham
muammolar bo'lishi mumkin, bu esa 0'z-0'zini o'qitishda to'siq tug'dirishi mumkin.

3. Guruh Ishlari: O'quvchilar kichik guruglarga bo'linib, muayyan mavzularda birgalikda
ishlashadi. Guruh ishi kooperativ o'gitish prinsiplariga asoslanadi va o'quvchilar orasida fikrlash
almashinuvi, muammolarni birgalikda yechish imkoniyatini tagdim etadi.

4. Forumlar va Muhokamalar: O'gituvchilar va o'quvchilar onlayn platformalarda forumlar
tashkil etish orgali fikr almashadilar. Bu, o'z bilimlarini va fikrlarini almashish, yangi g'oyalarni
muhokama qilish va o'zaro yordam berish uchun qulay mubhit yaratadi. Forumlar va muhokamalar
distant ta'lim jarayonining ajralmas gismidir. Ular o'quvchilar va o'gituvchilar o'rtasida o'zaro
muloqot gilish, fikr almashish, savollar berish va muammolarni birgalikda hal etishga yordam beradi.
Forumlar onlayn platformalarda tashkil etilib, o'quvchilarga yuqori darajada interaktivlikni
ta'minlaydi. Bu, 0'z navbatida, ta'lim jarayonida ishtirok etish imkoniyatini kengaytiradi.

5. Simulyatsiyalar va o0'yin asosida o'qitish: O'quvchilarga murakkab tushunchalar yoki
jarayonlarni simulyatsiya gilish imkoniyatini beruvchi interaktiv dasturlar. O'yin asosidagi
yondashuv yordamida, o'quvchilar o'rganayotgan materialni qizigarli va qizigarli shaklda
o'zlashtirishi mumkin. Simulyatsiyalar va o'yin asosida o'gitish metodlari ta'lim jarayonini yanada
gizigarli va interaktiv gilishga garatilgan. Bu metodlar o'quvchilarga nazariy bilimlarni amaliyotda
go'llash, muammolarni hal gilish va ijodiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish imkoniyatini beradi.

ljodiy Fikrlashni Rag'batlantirish: QO'yinlar va simulyatsiyalar o'quvchilarni ijodiy
fikrlashga, yangi yechimlar topishga va muammolarni hal gilishga undaydi

O'zaro Hamkorlikni Kuchaytirish: Ko'pgina o'yinlar va simulyatsiyalar guruhda ishlashni
talab qgiladi, bu esa o'quvchilarning o'zaro hamkorligini, fikr almashinuvini va jamoaviy ishlash

ko'nikmalarini rivojlantiradi.
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Simulyatsiyalar va O'yin Asosida O'qitish Turlari

Biznes o'yinlar va rolli o'yinlar: O'quvchilar real biznes vaziyatlarini modellashtirish orgali
garor gabul gilish, strategik fikrlash va jamoaviy ishlash ko'nikmalarini rivojlantiradi.

Simulyatsion geymifikatsiya: Ta'lim jarayonida o'yin elementlaridan foydalanish orgali
o'quvchilarning diggatini jalb gilish, bilim darajasini oshirish va motivatsiyani kuchaytirish[2].

Qizigarli Ta'lim: O'yin elementlari va simulyatsiyalar ta'lim jarayonini gizigarli va esda
golarli giladi, bu esa o'quvchilarning motivatsiyasini oshiradi.

Onlayn testlar va baholash: O'quvchilar uchun onlayn testlar va baholash usullari tez-tez
go'llaniladi. Bu, ularning bilim darajasini xolis baholash imkonini beradi va o'zaro ragobatni oshiradi.
Baholash jarayonida turli xil formatlarda savollar, jumladan, krossvordlar, testlar va ochig savollar
go'llanilishi mumkin. Onlayn testlar va baholash usullari ta'lim jarayonida o'quvchilarning bilimini
baholash va o'rganganlarini gayd etish uchun samarali vosita sifatida ishlatiladi. Bu metodlar
o'quvchilarga o'z ma'lumotlarini tekshirish, bilim darajasini oshirish va o'qituvchilarga o'z darslarini
takomillashtirish imkonini beradi[3].

Asosiy Afzalliklari

1. Tezlik va Samara: Onlayn testlar natijalari tezda olinadi, bu esa o'gituvchilarga o'z dars
rejalarini moslashtirishda yordam beradi.

2. Moslashuvchanlik: O'quvchilar testlarni 0'z vaqtida va qulay joyda bajara oladilar, bu esa
o'gish jarayonini yanada samarali giladi.

3. Avtomatlashtirish: Testlar avtomatik ravishda baholanadi, bu esa o'gituvchilar vaqtini
tejaydi va yanada samarali baholash imkoni yaratadi.

4. Natijalarni Tahlil Qilish: Onlayn platformalar orqgali test natijalari oson tahlil gilinadi,
statistik ma'lumotlar olinadi va o'quvchilarni individual darajada baholash imkoniyatini beradi.

5. Interaktivlik: O'quvchilarga go'shimcha resurslar, misollar va vaqtning chegarasini
belgilovchi giyinchilik darajalari bilan interaktiv testlar tagdim etilishi mumkin[4].

Xulosa

Distant ta'lim sohasida qo'llaniladigan pedagogik metodlar va foydalanuvchi tajribasi o'quv
jarayonining muvaffagiyatini belgilovchi asosiy omillar hisoblanadi. Onlayn formatda dars berish va
ta'limot sifatini oshirish magsadida o'gituvchilar interaktiv darslar, guruh ishlari, simulyatsiyalar va
forumlar kabi ko'p turli metodlarni go'llaydilar. Bu metodlar o'quvchilarga o'zaro muloqot gilish,
mustaqil o'rganish va o'z vaqtini boshgarish imkoniyatini beradi. Shu bilan birga, internet va
texnologiyalar orgali darslarni oson va qulay tarzda o'tkazish imkoniyati, o'quvchilarning
motivatsiyasini oshirishga hamda ta'lim jarayonini gizigarli gilishga yordam beradi[3].

Umuman olganda, distant ta'limning muvaffagiyatli amalga oshirilishi o'zaro mulogot,

interaktivlik va o'gituvchi ta'limoti bilan shug'ullanishning to'g'ri yondashuviga bog'liq. Ushbu sohada
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o'gituvchilar va o'quvchilarning tajribalarini yanada oshirish, ta'lim jarayonini yangilash va
innovatsion yondashuvlarni qo'llash muhimdir. Kelayotgan tadgiqotlar va tajribalar, distant ta'limni
yanada takomillashtirishga yordam beradi va ta'lim sifatini oshiradi[2].
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