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Аннотация. В статье рассматривается семья как ключевое социально-психологическое 

пространство формирования психологической безопасности личности. Анализируется 

влияние эмоциональной стабильности, доверительных отношений, поддержки и 

коммуникативной культуры в семье на психологическое благополучие и социальную 

адаптацию человека. Раскрывается сущность понятия психологической безопасности, 

факторы её формирования и взаимосвязь с характером семейных отношений. 
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Введение 

В условиях современной социальной нестабильности проблема психологической 

безопасности личности приобретает особую актуальность. Психологическая безопасность 

рассматривается как состояние защищённости человека от эмоциональных, межличностных и 

социальных угроз, обеспечивающее условия для полноценного развития и самореализации. 

Одним из важнейших факторов формирования данного состояния является семья — 

первичная социальная среда, в которой закладываются базовые установки личности, модели 

поведения и эмоциональные реакции. 

Семья выступает не только институтом воспитания, но и пространством, в котором 

формируется чувство доверия к миру, уверенность в себе и способность к конструктивному 

взаимодействию с окружающими. 

Теоретические основы психологической безопасности личности 

Понятие психологической безопасности широко представлено в трудах А. Маслоу, 

который относил потребность в безопасности к базовым человеческим потребностям. По его 

мнению, удовлетворение данной потребности является необходимым условием личностного 

роста и самоактуализации. 

С позиции культурно-исторической психологии Л. С. Выготского, развитие личности 

происходит в системе социальных отношений, где семья занимает центральное место. 

Эмоционально благоприятная среда способствует формированию высших психических 

функций и устойчивой самооценки. 

Современные исследователи (И. А. Баева, К. Роджерс, Э. Эриксон) подчёркивают, что 

психологическая безопасность связана с ощущением принятия, отсутствием угрозы унижения 

и возможностью свободного выражения чувств. 

Семья как фактор формирования психологической безопасности 

Семья выполняет ряд функций, напрямую влияющих на психологическую безопасность 

личности: 

• Эмоциональная функция — обеспечивает поддержку, принятие и чувство 

принадлежности; 

• Защитная функция — создаёт ощущение стабильности и надёжности; 
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• Социализирующая функция — формирует навыки общения и адаптации; 

• Регулятивная функция — задаёт нормы поведения и ценностные ориентиры. 

Психологически безопасная семья характеризуется атмосферой доверия, уважения, 

открытости и эмоциональной стабильности. В таких условиях ребёнок учится справляться со 

стрессом, развивает эмпатию и уверенность в себе. Качество родительско-детских отношений 

является ключевым показателем психологической безопасности семейной среды. 

Авторитетный стиль воспитания, сочетающий требовательность и эмоциональную 

поддержку, способствует формированию внутренней устойчивости личности. 

Напротив, авторитарный или попустительский стили могут приводить к тревожности, 

неуверенности и нарушению чувства безопасности. 

К. Роджерс подчёркивал важность безусловного позитивного принятия, которое 

позволяет ребёнку ощущать собственную ценность независимо от успехов и ошибок. Именно 

такое принятие формирует базовое доверие к миру и к самому себе. Эффективная 

внутрисемейная коммуникация является важным условием психологической безопасности. 

Открытый диалог, умение слушать, выражать эмоции и конструктивно разрешать конфликты 

снижают уровень напряжённости и предотвращают развитие хронического стресса. 

Поддерживающее общение способствует формированию эмоциональной регуляции и 

позитивной Я-концепции, что особенно важно в детском и подростковом возрасте. 

Таким образом, семья является фундаментальным пространством формирования 

психологической безопасности личности. Эмоциональная поддержка, доверительные 

отношения, стабильность и уважение в семейной среде создают условия для гармоничного 

психического развития, формирования устойчивой самооценки и психологического 

благополучия. 

Создание психологически безопасной семьи представляет собой важную задачу как для 

родителей, так и для специалистов в области психологии и педагогики, поскольку от качества 

семейных отношений во многом зависит психическое здоровье будущих поколений. 
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