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AnHoTauus: byn Makanana yi-Oynesyk mapTra JeH COOTYTYHYH MYMKYHUYJIYTY YEeKTEIreH
Oanmapael  peaOUIUTALMSIIOONO apT-TEpalMsSHBIH POy KapajnaT. ApT-Tepanusi OallaHbIH
HMOIMOHANIBIK a0aibIlH JKOHIe calyyla, KOMMYHHKATUBIUK XOHAOMAOPYH OHYKTYPYYIe kKaHa
colMaJIJIalllyy IMPOLIECCUHAE HaThIKalyy bIKMa KaTapbl TajjaaHaT. M3unneene apT-TepanusiHbIH
HETU3TU TYPIepY, alapblH MCUXOJIOTUSIIBIK-TIEIar OrMKaJIbIK MYMKYHUYIYKTOPY *KaHa Yil-OyleHyH
peabunuTaiys MPOIECCUHIETH OpJy aHbIKTalIraH. Makanajga apT-TepalusHbl YH HIapThIHIA
KOJIJOHYY OaaHbIH WYKH MOTSHIMAIBIH adyyTa jKaHa jKalloo CamaThlH XKaKIIBIPTYyTa mapT Ty36pY
HEru3JIeseT.

Tyitynay ce3aep: apT-repamnusi, peabuminTanys, MHKIO3UBIYY OMiuM Oepyy, A€H COOIYT'YHYH
MYMKYHUYJIYTY YEKTeJreH Oanaap, yi-0ysie, coruanaanyy, ICUXOJI0THsUTBIK KOJIJI00, OHYTYY.

AnHoranus: B ctatbe paccMaTpUuBaACTCA POJIb ApT-TCPAIINU B ITPOLICCCE pea6I/IJ'II/ITaI_II/II/I nerei
C OIrpaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMM 30J0POBEA B YCIIOBUAX CCMbBHU. ApT-Tepam/m AHAJIIU3UPYETCA KaK
B(I)(I)CKTI/IBHBII\/II METO/I IICUXO0JI0r0-IIeJaroruuecKoi TIOAACPIKKHU, CHOCO6CTByIOH.IPII>i AMOIIMOHAILHOM
CTa6I/IJ'II/ISaI_[I/II/I pe6eHKa, PAa3BUTHIO KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB U yCHeHIHOﬁ conuajn3anuu.
PaCKpBIBaIOTCSI OCHOBHBIC BUJIbI apT-TCpallii, UX 3HAYCHUC B KOppeKI_II/IOHHO-paSBI/IBaIOH_Ieﬁ pa60Te
" pOJib CCMbH B pea6I/IHI/ITaHI/IOHHOM mponecce. OO00CHOBEBIBaETCS BBIBOJ O TOM, YTO HMCIIOJIb30BAaHUC
apT-TCpaluu B ceMeiHoM cpeac CHOCO6CTByeT PACKPBITHIO JIMYHOCTHOI'O MOTCHIIMAJIA pe6eHKa n
IIOBBINICHHUIO KQYE€CTBA €0 XU3HU.

KiaoueBble ciaoBa: apr-tepamms, peaOwnuramus, aetu ¢ OB3, ceMbs, WHKIIO3UA,
colMaIn3alus, ICUXO0JOTHUecKasi MOAEPIKKa, pa3BUTHE.

Abstract: The article examines the role of art therapy in the rehabilitation of children with
disabilities in a family environment. Art therapy is considered as an effective method of psychological
and pedagogical support that promotes emotional stability, communication skills development, and
social integration. The main types of art therapy and their application in family-based rehabilitation
are analyzed. The study concludes that art therapy helps unlock the child’s personal potential and
improves quality of life.

Key words: art therapy, rehabilitation, children with disabilities, family, inclusion,
socialization, psychological support, development.

Kupuwyy

AKBIPKBI KbULApbl JIYHHO >KYy3yHAe, aHblH nWuuHae Keiprei3 PecnyOnukacelHIa na JeH
COOJIYTYHYH MYMKYHUYJYTY Y€KTeJIreH OanfapAblH CaHbIHBIH ecylly Oaiikamyyna. Byn xepynym
KOOMJyH COLMAJJIbIK, MEJAarOTUKAJIbIK aHa NCUXOJOTHSJIBIK TapMAaKTapbhIHIA KaHbl bBIKMajapbl
’KaHa HaTbIDKaNyy peaOMIMTAIMUIBIK MEXaHU3MAEPAM HIITeN YbIIyyHYy Tajan Keutyynaa. Jlen
COOJIYTYHYH MYMKYHUYJIYTY YEKTeIreH Oanaapabl KOJIJ00 Maceaecu OYTYHKY KYHI© MaMJIEKETTUK
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cascaTThlH, OWIUM Oepyy CHCTEMachlHBIH JKaHa CONHAIABIK KOProo MEKEeMEeJICpUHHH
apTHIKYBLIBIKTYY OarbITTapbIHbIH OMpH Oouym caHamiat [1].

WNukmo3uBayy OwnuM OepyyHYH OHYTYIIY MEHEeH Oupre OajlaHbl KOOMIO WHTHIUKTYY
aJanTalysaIo0n0 CAITTYy MEIMLUHANBIK JKaHa I€JarorukaiblK bIKMalapAaH ThILIKApH,
albTEPHATUBAYY aHAa F'YMAaHHCTTUK TE€XHOJIOTHsUIapra KbI3bIIYy Kyueay. YUIyHIaill bIKMaiapblH
Oupu KaTapel apT-Tepanus ©3YHYH YHHUBEPCAAYYIYTY JKaHa  IKCTKHJIUKTYYJIYTY MEHEH
aiipipmaniaHat. Apt-Tepanus OajaHbIH WYKH IICUXOSMOIMOHANJIBIK a0allblH  YbIrapMaYbLIbIK
UIIMEPIYYIYK apKbUIyy JKOHTe cajlyyra MYMKYHIYK OepeT jxaHa peaOwiIuTamus HpOIECCHHIES
KOIlIyM4a, OMPOK MaaHUIIYY pecypc KaTaphbl Kapaniat [2].

JleH CcOOJMyryHyH MYMKYHYYJIYTY 4YeKTelIreH OangapblH KemuyJyry KOMMYHMKauusia
KbIMBIHUBLIBIKTApTa TyHI O0yIIaT. AfpeiM O6anaap 3 OMIOpyH €e3 apKbUIyy JKETKUpe anbdaca, K3
OupyiepUHE KOPKYY, THIHUCBHI3ZAaHYY, ©3YHO HIIEHOOOUYJIYK CBIAKTYY ICHUXOJIOTHSJIBIK abangap
OacbIMIyynyK KbulaT. MbIHIall maprtra apr-Tepanus OajllaHblH WYKH TYWHOCYH adyyra, aHbIH
AMOLUSUIAPBIH Koorcy3 (popmana Omigupyyre mapt Ty3eT. Cyper TapTyy, My3blKa, )KOMOK TY3YY,
KOJI OHOPYYIYK CBIIKTYY apT-TEpalusuIbIK HII-apakeTTep OalaHblH TCUXHKAIBIK YBIHAITYYCYH
a3alThIN, ©3YH-63y KaOBbLI alyycyHa KeMeK KepceTeT. Peabunuranus npoueccusie yi-OyneHyH
poiy e3rede MaaHure 33. bana OMpUHUYM cOLMANJBIK TaXpbliiOaHbl Yi-Oylene aiat, ajl 3MH ara-
SHEHMH KOJIJIOOCY JKaHa SMOLMOHAJIJBIK MaMHJIeCH OalaHbIH ©HYTYYCYHO TY3[OH-TY3 Taacup 3TeT.
Wnumuii  u3unneenepne YH-Oynenyk ueipene >KYpPry3yJireH peaOWIMTAlMIBIK HINTEPAUH
HaTBIKAIYYJIyTy aAUCTEIITUPUITEH MEKEMENEPAETH UILTEP MEHEH CAJIBIITHIPraH/1a )KOropy SKEHH
oenrunenert [3]. OMOHAYKTaH Vil IaPThIHIA KOJIAOHYYTa bUIAHBIK, OaJlaHBIH KbI3BITYYCYH OMTOTKOH
’KaHa aTa-3HeJep YUYH KETKWIMKTYY bIKMajap/bl KOJIJJOHYY aKTyallIyy Maceie 00y Kainyy/a.

ApT-TepanusHbiH YH-OyJeNyK mapTTa KOJJOHYIYIY aTa-3)He MEHEH OallaHblH OPTOCYHJIarsl
AMOIMOHANIBIK OAMIaHBIIITE OCKEeMACHT. brprenenikeH ybrapMadbUIbIK HITMEPIYYIIYK aTa-dHere
OaslaHbIH MYKH a0albIH JKaKIIbIpaak TYLIIYHYYT®, ajl 9MH Oajiara e3yH KOOIICy3 jkaHa b6aayy ce3yyre
xapaam Oeper. MBIHIAH THINIKAPBI, apT-Tepanus OallaHbIH Maila MOTOPUKACHIH, 3JIECTETYY
YKOHIIOMYH, KOHYJI TOIITOO MYMKYHYYJIYTYH aHa YblrapMadbll Of KYTYPTYYCYH OHYKTYpeT [4].

3amaHOan menarorukaza ’aHa INCUXOJIOTHsa apT-Tepamnus OajaHbl peadWIUTALUSIIOOHYH
KOMIUIEKCTYY CHCTEMAChIHBIH Oup Oexyry KaTapel KapanaT. BUpOK mpakThkaga apT-Tepanus
KoOYHUY® aJIUCTEIITHPUITeH O0pOOPIOpAO ke KOPPEKUMIBIK MEKeMelep/ie TaHa KOJIAOHYIy, Y-
OyJesyK mapTTarsl MYMKYHUYJYKTOp TOJYK MaijanansuiOail kener. byn 6osico apT-TepanusHbiH
yii-Oynenyk peabuauTanusgarel HOTEHIMAIBI )KETUILTYY AEHIIAIIIE N3NUIIEHOET€HNH KOpCOoToT.

KpIpre13 kooMyH/1a JIeH COONYTYHYH MYMKYHYYIIYTY YeKTelreH Oanmapra Kapara COlUaIbIK
MaMUJIe aKbIPBIHIBIK MEHEH ©3TepYIl, TOJICPAHTTYYIYK jKaHa WHKITIO3Hs MPUHITUNTEPU KallbUlyya.
Omon »5e ydypaa ara-sHeJIepaAuH KeOy OanacklH peaOuIuTAIUsAIO0N0 KaHAAal BIKMaJIapbl
KOJJIOHYY KEpeKTHrd OOIOHYA JKETUIITYYy MaalbiMaTKa 33 3Mec. byn xkarjgait apT-TepanusHbIH
TEOPHSUIBIK HETU3JIEPUH KaHa MPAKTHKAIBIK MYMKYHUYJIYKTOPYH WIIMMHMA JKaKTaH HeTu3aen 0epyy
3apBULABITBIH JKapaTar [5].

OmeHTH, J€H COOJIYTYHYH  MYMKYHUYJYTy 4ekTedreH Oanjmapasl — yi-Oyrene
peadUINTAIMSUIO0I0 apT-TepausHbl KOJJAOHYY MacejecH akTyallyy, Kell KbIpyy jKaHa WIUMUI
M3WIJIO6HY Tallall KbUIraH npobsieMa Oonyn caHanaT. bynm MakalaHblH HETHM3rM MakcaThl — apT-
TepanusiHbIH Y-0yJ1esyK peabuauTalusiarsl pojiyH Tajag00, aHbIH ICUXOJIOTUSUIBIK-TIE1arOT UKAJIbIK
MYMKYHUYJIYKTOPYH aubIll KOPCOTYY KaHA MPAKTHKAIBIK KOJJOHYY OarbITTapblH aHBIKTOO OOJYII
JcenTener.
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Apt-tepanust XX KbUIBIMJIBIH OPTOCYHJIa TICUXOJIOTHUS KaHa ICUXOTepanusi TapMarbiHaa o3
aJliplHYa OarelT KaTapbl KajbllTaHa Oamrarad. Asrad apT-Tepanus IMCHXHMKAJbIK Oy3ynyyiapabl
JapbUIOOJI0 KOJJIOHYJICA, KUMMHUEPIIK MeAarorukana, COUUAIbIK HIITE >KaHAa KOPPEKIMSUIBIK
OunuM OepyyZle KEHUpPU >KalbUIIbl. ApT-TEpanusHbIH HETM3TH ©3re4eiyry — aJaMJblH HYKd
CE3UMJIEPUH KaHAa TaXphIMOAChIH €63 apKbULyy AMEC, YbIrapMAauybUIbIK HMIIMEPAYYJIYK apKbUIYy
ounaupyyre MyMKYHIYK OepyycyHne skatar.Mnumuil anabusitrapia apT-Tepanus «MCKyCCTBOHYH
KapakaTTapblH KOJJOHYY MEHEH aJaMJblH ICUXO3MOLMOHANJIBIK aballblH KOPPEKLHAIO0ro
OarpITTaqral bIKMa» KaTapbl aHbIKTajar [6]. bynm bikma OanaHblH WYKM JYHHOCYHO >KyMIIAK,
30MOYITyKCY3 ’KaHa KOOIICY3 ’KOJ MEHEH Taacup 3TeT. AMpbIKYa JI€H COOJNYTYHYH MYMKYHUYIYTY
YeKTeNAreH Oanmap Y4YyH apT-Tepamusi e3redye MaaHuUIe 73, aHTKEHH MbIHAAal OannapiblH
KOIUYJYTYH/® CO3 apKbLIYy 63 OIOH OMIIIUPYY YEKTEITreH OOJIOT.

ApT-TepanusHbIH HETH3TH TNPUHOWNTEPUHUH OWpU — HAThiKara 5Mec, MpOIEecCKe
OarpiTTanyycy. bamikaua aiiTkanna, 6ana TapTKaH CYPeTTYH KOO3 e Tyypa OoJylly 3Mec, aHbIH
YbIrapMayblIbIK MILKE KaThIIIYYCY, SMOLUSIIAPBIH OUIAMPYYCY HETU3TM MaaHure 33. byn npunnun
JIEH COOJIYTYHYH MYMKYHYYJIYTY YEKTeJIreH Oaifapaa ©3yHe OOJrOH MIIEHUMU apTThIPBIIN, «MEH
Kacall anam» JereH MYKU MOTHBALUSHBI KaJIbIIITaHIbIPAT.

ApT-TepanusiHbIH peaduInTalusaarsl Taacupyu Oup Heue OarbiTTa Oalikamar.

» BupuHuUMIEH, YMOIMOHAIIBIK OarbITTa: YbIrapMaybUIBIK HIIMEPAYYJIYK OallaHbIH WYKU
YBIHATYYCYH, KOPKYY ’KaHa ThIHUCBHI3/IaHYyy CE3UM/IEPUH a3anTar.

» DKUHYWJICH, KOTHUTUBAMK OarbITTa: CypeT TapTyy, KypallThIpyy, )KOMOK TY3YY OajlaHbIH
Ol KYTYPTYYCYH, 2JIECTETYYCYH KaHa KOHYJ Oypyy KOHIOMYH OHYKTYPOT.

» YUYHYY/IOH, COIMAJIBIK OarbiTTa: apT-TePAIUSIIBIK UIITEp OaaHbIH aiijlaHa-uelipe MEHEH
03 apa apaKeTTeHYYCYH JKaKIIBIPTHII, COLUAIBIK OalllaHbIITapAbl TY3YYT'® KOMOK KepceTeT [7].

ApT-TepanusiHBIH TYpJIOPY ap TYpAyy Oomym, amap OajaHBIH MYMKYHYYJIYKTOPYHO >KaHa
MYKTaX/IbIKTapblHa >Kapalla TaHjanat. M3orepanus (CypeT TapTyy) — 3H KEHUpPHU TapajraH TYpy
Ooyn caHanaT. Ay O6allaHbIH MYKH a0ajblH BU3YaJAbIK CUMBOJIZIOP apKbUIyy YarbUIAbIpyyra mapT
Ty3eT. My3bIKaTepanus yryy Ce3UMHH ©HYKTYPYI, 3MOLHOHAIIBIK TeH CAaJIMAKTYYIYKTy KaMChI3
kbutaT. Ckaskorepanusi OalaHBIH JKYPYM-TYPYMYHIArbl KBIMBIHUBLIBIKTAPABI KOMOK 00pa3mapsl
apKbUyy SKyMIIapryyra xapaam Oeper. Konm eHepdynyk jkaHa Jiellka Maijja MOTOpPUKaHBI
OHYKTYPYY/le ©3reue HaThliKaIyy [8].

Yii-Oynenyk ImapTTa apT-TEpanusHbIH KOJJIOHYIyIly aHblH OaanyylyryH Jarsl Ja
xKoropynatart. YH1e 6TKepyJIreH apT-TepanisuiblK UIITep GopManayy MyHe3re 33 0605100, 6anaHblH
TaOUTbIi abanblHAa 6TOT. ATa-3HEHUH KaThIIYYyCy 0aa yuyH SMOIIMOHAIBIK KOOIICY3YK CE3UMHH
xapatar. Omon e ydypla ara-3He OajlaHbIH IICHUXOJIOTHSJIBIK a0aiblH, KbI3BITYYJIapblH >KaHa
KbIABIHYBLIBIKTAPBIH JKAKbIHIAH 0alKOO MYMKYHUYJYTyHe 33 Oonor.M3unneenep kepceTkeHel,
apT-TepanusiHbl CHCTEMalyy TYpAe KOJIJJOHTOH Yi-Oynenepae OangapiblH 3MOIMOHAIIBIK
TYPYKTYYJIYTy KOTOpYJIall, arpecCHsl *aHa ThIHUCBI3JaHyy JI€HID3JIM TOMOHIOUT [9].

MBIHaH THILIKAPBL, apT-Tepalus aTa-dHeJIepAMH Ja TCHUXOJIOTHUSJIBIK aballblHa OH Taacup
TUru3umn, yi-Oylle WYMHIETH TapMOHUSHBI OekeMmjeiT.3amaHOam miapTra apr-Tepanus JeH
COOJIYTYHYH MYMKYHUYJYTY YeKTelIreH Oannapabl peadWINTalusUIOOHYH WHHOBALMSUIBIK JKaHa
NEePCIEeKTUBAYY OarsIThl KaTtapsl Kapanyyaa. bupok Oyn bikMaHbl Yil-OyJeayk MpakTHKaga KeHUPH
KabUITYy YUYYH METOJUKAJBIK CyHYIITApAbIH, aTa-3HeJepre OarbITTajlraH HycKaMmallap/IbIH JKaHa
WIMNMHUI HETU3JeNTeH W3WIIeeJepaAyH CaHbl >KeTuuicu3 OoiinoH kamyyaa. bym sxarmait apr-
TepanusiHbIH TEOPUSIIBIK JKaHa MPAKTUKAJIBIK aCIIEKTUJICPUH MBIHIAH apbl TEPEH M3WII0OHY Tajarl
KbLIaT.
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Kuotiibinmolk.  ApT-Tepanusi YH-Oylenyk peaOuiauTanusia JeH COOMYTYHYH MYMKYHUYIYTY
YyeKTelareH Oanjmapipl KOJAOOHYH 3(QeKxTHBIyY BIKMaNapblHbIH Oupu Oosynm caHamaT. Al
OarnIapIbIH IICUX03MOIMOHAIIBIK a0aJTBIH JKOHTO CaTyyTa, COIHAIIBIK a1l TallHsTHbI )KEHUIICTYYTO
’KaHa SMOLIMOHABIK TYPYKTYYJIYKTY >KOropyjiaryyra keMekTeuet. M3uigeenep kepceTkeHeH,
apT-TEepanusHbIH YH-Oylieery KOJIOHYIYITy, ©3reue aTa-d>HEHWH aKTHUBAYY KaThIIIyyCy MEHEH,
OanaHbIH WYKU JYWHOCYH adyyra ’KaHa aHblH TYPYKTYY ICHXOJOTHUIBIK @HYT'YYCYHO LIapT Ty3eT.
ApT-TepanusiHBIH HETH3TH apTHIKYBLUIBITEl aHBIH JKapallmarad jkaHa OajaHbl TpaBMaTH3alMsIaban
TypraH MeTo 0oiyIIyHja xataT. bannap e3nepyHyH OMIOpyH, Ce3UMIEPUH, THIHUCHI3IaHYyIapbIH
YbIrapMayblIbIK apKbUTyy OWIAHUPUI, anapibl KeHW1T KaObul anblmat. Taxpeliida KepceTKeHIel,
apT-Tepanust OangapJblH Maiila MOTOPHUKACHIH, KPEaTHUBIYYIYT'YH KaHa KeHYJ Oypyy >KeHIeMYH
KAKIIBIPTAaT. MBIHIIAH THIIKAPHI, YH-OYJIOHYH peaOuIuTanus Mporeccy e3yHue 0eIyK KaTtapbl apT-
TEpaIUsSHBIH HATBIXKATYyJIyTYH XKOropynarar.

ApT-TepanMsHbIH KEJIEYEeKTern KOJJOHYIyUly Y4YyH YH-Oynenepre, OLIOHIONH 5ie
neaarorukajiblK aauCTCpre aTanbIH MCTOAUKAJIBIK HyCKaMallap XKaHa IPaKTUKaAJIbIK KOJIAOHMOJIOP
TY3YAYLIY KepeK. MbIHall uii-yapanap apT-TepanusiHbl KEHUPH KOJAOHYYyTra apT Ty3YI, 6angapab
peadbuInTaIMsUIo0 IPOLECCHH Aarkl JAa HaTblikailyy KbuiaT. Byn Makanaja apT-repanusiHbIH Y-
Oynene KONJIOHYAYyLly >KaHa aHbIH J€H COOJIYTYHYH MYMKYHUYJYTYy YEKTelIreH Oaygapiabl
peadMIUTAMIIOON0TY POTY Kapasibl.
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